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Arequipa — Lima, 24 — 29 octobre

Informations générales

Arequipa

Arequipa est la deuxieme ville la plus peuplée du Pérou et est située a plus de 2335 metres
d’altitude dans les Andes péruviennes, au sud ouest du Pérou, a 770 km de Lima. Arequipa est
une ville ensoleillée tout au long de I’année et les températures en octobre oscilleront entre 18
et 22 degres.

Aéroport
La ville d’Arequipa est desservie par I’ Aéroport International Alfredo Rodriguez Ballon.
Le trajet entre I’aéroport et le centre de la ville colte entre 10 et 20 soles.

Restaurants

Cuisine traditionnelle Arequipénienne :
Tradicion Arequipefia

Avenida Dolores 111 — Arequipa

Sol de Mayo
Jerusalén 207 — Yanahuara

La Trattoria del Monasterio
Santa Catalina 309 — dans le Monastére Santa Catalina
Il est conseillé de faire une réservation

Cuisine internationale:

El Gaucho Parilladas

Plaza de Armas — Portal de Flores 112
Cuisine argentine

Zig Zag Restaurant
Zela 212
Cuisine européeenne

Excursions et Visites pour le week-end
Le Monasterio de Santa Catalina

Couvent qui compte parmi les édifices religieux coloniaux les plus extraordinaires du pays. Il
forme presque une citadelle au cceur d’Arequipa.



Visite du Centre Historique
Il existe des tours organises en bus.

Excursion dans le Canyon du Colca

Il est recommandé d’y aller pour deux jours : du samedi matin au dimanche aprés-midi. Le
Canyon del Colca, long de 100 km, se trouve au milieu de tres hauts volcans, parmi lesquels
le Coropuna (6613 m) et I’Ampato (6310 m) sont les plus élevés. Sa profondeur varie entre
1000 et plus de 3000 metres.

Vous pouvez vous rapprocher de I’Agence Colca Trek & Travel
Mercedes Valvidia

Calle Jerusalén 403
www.colcatrek.com.pe

Lima

Lima est située sur la cbte centrale du pays sur les rives de I’océan Pacifique dans la région de
Lima. Les quartiers les plus célébres de Lima et ceux dans lesquels vous serez amenés a vous
déplacer pendant votre séjour sont Miraflores, San Isidro, Barranco. Le centre, classé
patrimoine mondial de ’'UNESCO, a aussi un intérét touristique pour son architecture
coloniale et certains monuments d’intérét (le Palais Torre-Tagle, actuel siege du Ministere des
Affaires Etrangeéres, la cathédrale de Lima, la place majeure

Lima s’est développée sur un désert et elle est également entourée de montagnes, ce qui fait
que la vapeur d’eau de la mer est concentrée dans I’atmosphére de la ville, d’ou une forte
humidité.

A la fin du mois d’octobre nous serons au Pérou au printemps. Mais a Lima, il ne fera
toujours pas tres chaud : une température d’environ 20°C (17 a 23°C) mais a cause de
I”’humidité la sensation de froid s’accentue et il faut prévoir un pull et une veste, notamment
pour les soirees qui peuvent étre fraiches.

Aéroport

L aéroport International Jorge Chavez se trouve dans le Callao, a 16 km au nord-ouest de
Miraflores.

Service de taxi depuis I’aéroport : compter 40 soles (presque 10 euros)

Une course de taxi en ville : entre 5 et 15 soles (entre 1 et 3,5 euros)

Restaurants

A San Isidro

Alfresco

Santa Luisa 295
Valentino

Manuel Bafion 215
Trattoria San Seferino
Av. 2 de Mayo 793

A Miraflores
La Tiendecita Blanca
Av. José Larco 111


http://www.colcatrek.com.pe/

Cevicheria Don Beta
José Galvez 667

Las Brujas de Cachiche
Bolognesi 460

A Barranco

La Canta Rana
Génova 101

La Costa Verde
Playa Barranquito

A voir

La Plaza de Armas ou Plaza Mayor dans le Centre de Lima et le Centre Historique, classé
Patrimoine mondial de ’'UNESCO pour y voir voir les vestiges de I’architecture coloniale.

Le quartier de Barranco qui est le quartier boheme des artistes et agréable pour s’y promener.
Miraflores, Mercado Indio de Miraflores, Larco Mar, et le Parque del Amor qui est au bord de
la mer.

Et pour les attractions culturelles : le Museo de la Nacion (Javier Prado Este 2466), temples
de Pachacamac.

Monnaie

La monnaie péruvienne est le Nouveau Sol.

1Euro=S./4,2

Il est possible de faire des retraits en nouveaux soles et en dollars (attention au montant
maximum de retrait et aux commissions : il est recommandé de vous renseigner aupres de
votre banque). La plupart des banques disposent d’un DAB.

Recommandations

Les ressortissants frangais n’ont pas besoin de visa pour le Pérou.

En quittant le Pérou, il faut payer une taxe de sortie du territoire de 30 dollars ou 90 soles.
En sortant de Lima pour Arequipa il vous faudra payer une taxe de 6 dollars ou 18.45 soles.
En sortant d’Arequipa pour Lima il vous faudra payer une taxe de 3 dollars soit 10,5 soles.
Il est conseillé de laisser a I’h6tel passeport et titre de transport et de ne se déplacer qu’avec
une copie du passeport sur soi.

Taxis

Les taxis au Pérou ne possedent pas de compteur et il faut négocier la course avant de monter.
A Lima, a titre indicatif, compter 9 soles du centre ville a Miraflores.

La plupart des taxis n’ont pas de licence, il est donc plus sdr d’emprunter les taxis officiels.
Vous pouvez appeler les compagnies ci-dessous pour réserver un taxi, elles assurent un
service 24h/24 :

Moli Taxi 479 0030
Taxi Real 470 6263
Taxi Lima 2711763



Gastronomie

La gastronomie péruvienne est considérée comme une des plus diverses au monde dans
laquelle se combinent des influences millénaires — depuis I’époque Inca et pré-Inca — et les
influences des migrations qui ont traversé le pays.
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